












Durchblutung

Die Durchblutung unseres Körpers ist ein sehr komplexes System und wird als 
Selbstverständlichkeit empfunden. Störungen können an verschiedenen Stellen 
im Körper auftreten. Besonders häufig betroffen sind müde, schwere Beine oder 
angeschwollene Knöchel. Umso wichtiger ist es, die Hautdurchblutung zu för­
dern. Auch für diese Probleme ist ein Kraut gewachsen - verschiedene ätherische 
Öle, z.B. Kampfer, Rosmarin und Pflanzenextrakte wie Arnika und Rotes Weinlaub 
wirken anregend und fördern die Hautdurchblutung.  

Motor des Körpers

Wandern …
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• stärkt das Herz-Kreislauf-System
• verbessert die körperliche Fitness
• �stabilisiert Bänder, Sehnen,  

Gelenke und Knochen
• sorgt für ein starkes Immunsystem

Wandern ist ein wahres Antidepressivum.  

Einige Studien belegen, dass sich die  

Bewegung an der frischen Luft positiv  

auf die Psyche auswirkt und Stress  

abbaut.

… ist gesund

… verbreitet Glücksgefühle

… Kalorienkiller
Bei einem guten Wandertempo von  
4 – 5 km/h verbrennt man je nach 
Höhenprofil 300 bis 400 Kalorien.  
Das ist fast so viel wie beim Joggen.

100 ml 	 200 ml	  
Art.-Nr. 41009	 Art.-Nr. 41015	

Arnika Vitalcreme
Die aktivierenden Eigenschaften des 
Bio Arnika-Öls und die regenerierende 
Wirkung von Lavendel- und Immortelle-
Öl ist eine hervorragende Rezeptur zur 
Pflege von Haut und Muskeln.

•Vor und nach körperlicher Belastung

Rotes Weinlaub  
BeinAktiv
Der natürliche Extrakt des roten 
Weinlaubs ist mobilisierend und 
kräftigend. Arnika lindert das 
Schweregefühl, Kampfer fördert  
die Hautdurchblutung.  
•�Ideal zur Massage müder Beine  

und Venen

100 ml 	 200 ml	 500 ml 
Art.-Nr. 41037	 Art.-Nr. 41027	 Art.-Nr. 41040
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Fußmassage Creme
Die Kombination aus naturreinen 
ätherischen Ölen und Kampfer macht 
müde und schwere Füße wieder 
munter und locker.

•��Erfrischt bei Fußschweiß und 
-geruch

Hornhaut Balsam
Reduziert Hornhaut sanft und zugleich 
effektiv mit einer natürlichen Wirkstoff-
Kombination aus Weidenrinde und 
Mädesüß. Harte und spröde Haut wird 
geschmeidig, Schrunden, Schwielen 
und Druckstellen glatt und zart.

100 ml 		
Art.-Nr. 41019	

100 ml 	  
Art.-Nr. 41023	

Basis des KörpersFüße
Unsere Füße sind täglich unermüdlich im Einsatz und tragen uns ein Leben lang.  
Sie leisten Schwerstarbeit, doch bei der Körperpflege werden sie oft übersehen. 
Schöne gepflegte Füße sind nicht nur im Sommer ein Muss, die Pflege wirkt sich 
lohnend auf die Optik und Gesundheit aus. Regelmäßiges eincremen lässt erst gar 
keine Hornhaut und Schwielen entstehen, die Haut bleibt weich und elastisch. Zur 
perfekten Fußpflege gehören nicht nur Fußbäder, sondern auch eine nährende Fuß­
massage und regelmäßige Nagelpflege sind absolut wichtig für Gesundheit und 
Wohlbefinden.  
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Bergland-Pharma GmbH & Co. KG 
Alpenstraße 15 • D - 87751 Heimertingen 
www.bergland.de


