@Ztte.s
Duftbar ,/I/Ia/.ssa.?wwm

Ganzheitlich ¢ Lomi * Ayurveda

mser groler Ratoeber zu
dtherischen Olew, deren Wirkweisen und
der praventiven Anwenduno),.

Mandarine
Mandarino

Olje mandarina
Citrus reticulata

* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



Elvleitung

Wir mschten unser Wissew um die Avwendungy von dtherischen
Olen in Alltag teilen. Unsere taalichen Handlumgen beeinflussen
msere Gesundneit uud unser Wohlbefinden nar leider vergessen

wir nur allzu of 1, dass anch Schlafgewolnmheiten, Sport und
gesunde Erndhruvg zn einem gesunden (Geist in eivem gesunden
Kérper beitranen.

Tw diesem Ratgeber haben wir viele verschiedene Wirkweisen,
Anwendungsbeispiele und Alltagssituationen zusammengetragen.
Wir beantworten gerve Fragen zur praventiveu Amwem&lmmq
unserer Ole, aeben Hinweise zu Wischungen als Korpersl oder fiir
Duftlampen und bieten n unserer Duftbar die Msglichkeit in die
Welt der Diifte einzutaunchen.

Riechen..der alteste unserer Siuve
Uber die Atemluft steigen die dtherischen Ole wie unsichtbaren
Rauch anf. Die Duftmolekiile +reten an die Schleimhant heran
und schicken ihre Botsehaft direkt ans Gehirul

Tch witnsche eine tiefe Entspanung beim Lesen dieses
Ratgebers!

Suvia Ferlemanmn-Stefaniak

Aromatherapentin (prav.)
gepr. Fachpraktikerin filr Massage wWellness & Praventiou
TIuhaberin vom WMassageatelier
* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren

Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinew Auspruch anf Vollstandiokeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragew Sie Thren Arzet oder Heilpraktiker.
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e 73((/152/(/10/\ aus unserer Duftbar Ma/sﬁ "

Ganzheitlich ¢ Lomi * Ayurveda

Nach Eigenschaften sortiert

geben wir inStichwortew die praventiven Eivsategebiete
unserer Ole wieder.

Zur Awwemdwm@ oder Doslerung beraten wir gerve,

Angstlindernd: rémische Kamille

fiir die

Atemwege: Eukalyptus, Pfefferminee, Grapefruit, Jasmin, Lavendel

Ausaleichend:  Lavewdel, Neroli

ZUM

Autofahnren:  Blutorange, Grapefruit, Kiefer, Lavendel, Lemongras,
Limone, Orange, Neroli, Zimt, Zitrone

Belebend: Orawnge, Zitrove, Grapefruit,Mandarive, Bergamotte,
Tangerine, Vawille

Belebend &

Befliigenad: Bergamotte, Eukalyptus, Zitrone, Oravae, Lemongras,
Blutoravge, Grapefruit, Sandelhole

Beruhigend:  Lavendel, Muskatellersalvei, rom. Kamille

Beruhigend &

Buteiindungshemmend:  Vawille, Teebaum, Neroli, Rose, Bergamotte,
Kawmille

Beruhigende Wischiumo

bel Stress &

Avspaniung:  Lavewdel + Neroli + Orange + WMinze + Rosimarin

Besanftigend: Zitronewmelisse, Ylang-lang, Dill

bei Cellulite:  Grapefruit, Lemongras, Mandarive, Orange, Patchoul,
Zedernhole, Zypresse

bei

Depressionen:  Bergamotte, Jasmin, Limette, Neroli, Savdelhole

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren

Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragen Sie Thren Aret oder Heilpraktiker.



Bvergetisierend: Orange, Mivize
Eutspanvend:  Geravium, Lavewdel, Zeder, Orange, Rose

Erdend: Zeder, Sandelholz, Roswmarin, Vetiver, Fichte, Weilirauch,
rém. Kamille

Erholavog: Zeder, Vetiver

Erkdltumasduft

Wischung: stark: Tukalyptus + Pfefferminze + Teebaum Jumy
+ Thymian rot
mild: BEukalyptus radiata + Thymian weilk
+ wmildes Cajeput it

Evergiespendende

Wischung: Lavendel + Zitronenmelisse + Mlana-lang + Tangerine +

WMuskatellersalbei
Eutzindunagshemmend:  Bergamotte, Kamille, Lavendel, Ringelvlume
filr erotische Stunden:  Jasmiv, Patchouli, Vlang¥lang, Sandelnolz,
Vauille, Rose
Feuchtigkeitsspendend:  Rose, Jasmiv
Fit & Aktive  Zitrone, Mawndarive, Tugwer

Unangenehme

Geriiche: Patchouli, Orange, Limove, Lemonaras, Nelke
Strafft das

Gewebe: Rose, Saudelholz, Wacholder, Zedernhole
Harmonisch:  Wajoran Fichte

bel fetter,

dliger Hant:  Bergamotte, Sandelholz

Erwarm+

die Haunt: Eukalyptus, Wajoran, Rosimarin, Wacholder
bei empfindlicher

Haunt: Geraninm, Jasmin, Kamille, Lavendel, Neroli

filr reife Haut: Rose, Neroli, Lavewdel, Geranium

bei Husten: Fichtewnadel, Tugwer, Sandelhole, Wacholder, Zedernhole,
Zimt, Zirbelkiefer

im Kinderzimmer:  Wawdarine, Oravge, Blutorange

fiir klare Gedanken: Basilikum, Rosmarin

Konzentrationsfordernd: Lemonaras, Mivee, Mandarine, Orange, Litsea,
Zitrone, Beraamotte Grapefruit, Limette

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Amwcm&lmm@m Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



bei Kopfschimerzen: Eukalyptus, Lemongras, Pfefferminze, Rose

Kérperreinigung: Oregano wit fraktioniertem Kokossl auf die Fulbsohlen
anftragen, um die natiirliche Reinigung des Ksrpers zu
mnterstittzen.

Starkt Kérper- und

Organfunktionen: Basilikum, Geravie, Kamille, Lavendel, Majoraw, Neroli,
Rose, Wacholder, Teebanm

geqen V\/\orqemvmmffel: Litsea, Lemongras, Limette, Zitrone, Oravge,
Blutorange, Grapefruit

vertreilot Wiicken:  Laveudel, Sandelholz, Zeder, Winze, Citronella,

Lemongras
Starkt das
Nervensystem: Kawille, Lavendel, Majoran, Melisse, Rosimarin
Beruhigt das

Nervensystem: Bergamotte, Lavendel, Majoran, Melisse,
Muskatellersalbei, Neroli, Rose, Sandelholz,

Wacholder

bei Odemen:  Zypresse, Zederuholz

Schwerzsle:  Cajeput, Wajoran, Weilrauch, Zimt T
Sportsle: Zimt, Weihraunch, Rose -

Stimmuvgsanthellend:  Bergamotte, Geravie, Jasmin, Hiwr
Kawmille, Melisse, Laveudel, Muskatellersalbel, s
Neroli, Oranae, Rose, Sandelholz, Ylana-\lang

bel Stress: Blutoranae, Grapefruit, Tngwer, Jaswin, Kiefernwadel,
Lavendel, Limette, Litsea, Majoran, Melisse, Neroli,
Orange, Patchonli, Rose, Savdelnolz, Vaville, Vetiver,
Wacholder, Weilranch, Mlag-Ylang, Zimt

bei Unruhe: Sandelholz, Wacholder

bei Verspaniumaen:  Winze, Lavendel, Pfeffermivze, Mandarine, Pfeffer

warmend: Thymiav

zum Wohlfidhlew: Grapefruit, Orange, Weilhrauch

Wundheilend:  Kamille, Geravium, Rose, Patchouli, Teebaum, Thymian

Wiund- &

Narbenpfleae: Lavewdel, Mandarive, Patchouli, Pfeffermivee, Vetiver

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Amwcm&lmm@m Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



Atherische Ole

@Ztte.s |

e 75((/152,(/10/\ aus unserer Duftbar

Mmsan

Ganzheitlich ¢ Lomi * Ayurveda

Nach Ol sortiert geben wir in
Stichworten die privewtiven Elnsatzaebiete niserer Ole wieder.

ZUr Amwemdmmq\ oder Dosierung beraten wir gerve.

Avis:
Pasilikum:

Bergamotte:

Cajeput:
Eukalyptus:

Fichtewnadel:

Geranium:
@Grapefruit:

Ingwer:
Jasmin:
Kawmille:
Kieferunadel:
Lavendel;
Lemongras:
Limette:
Majoraw:
Mandarive:

Welisse:
WMinze:

Verdanang “Babys, *Schwangere

Balsam filr Leib & Seele, nervise Spanung, Rhenma
belebend, Lichtblick bei +rilber Stimmuna, Akne,
Depressionen, "photoseusibilisierend.

Schimerzen

Klarheit & Reimheit, Anregend & Belebend, Raumluft
reinigend, Schleimlssend, Kopfschimerzen, Neuralgien,
Bronchialbereich, "Balys

Husten, Hexenschuss, harmonisier+ Ksrper & Geist
Rheuma, Arthritis, entspannend, beruhigend

Cellulite, Adipositas, Antidepressiv, belebeud,
*photosensibilisierend

Erkaltung, Rhewma, beruhigend

Depressionen, Stress, Aphrodisierend, *viedrig dosieren
Dermatitis, Nervositat, lindert Angstoefiile

Husten, Rheuma, Stress

Schlafmittel, Angst, Psyche, Ausgleichend, Hant *Baloys
beruhigt, Akne, Cellulite, Kopfschimerzen *Glankom
Verdanuna, Depressionen, “photosensibilisierend
Rhenma, Arthrose, Schimerzew, Stress *Schwangerschaf+
Kinderduft, antidepressiv, belebend, Cellulite, Narben,
Fnaste, "photosens.

Herzangst, Verdaunng, beruhigend, *schwangere
eneraetisierend

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen

Amwcm&lmm@m Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



WMuskatellersalbei:  Beruhigt, Menstruationsbeschwerden, Wochenbet,

Nervositat
Nelkewblatter: erwarmend, Koneentrationsforderud, *viedrig dosierew
Neroli: Nervise Depressionev, Ausoleichend, Spanmungseustande,
Orawge: Verdanng, belebend, evergetisierend, Cellulite, Angste,
Nervositat, Schlafstsrungen, *phot.
Oregavo: Reivheit & Frische, aregend, tonisierend, aktivierend,
pflavzl. Antibiotikum, Ranmluftreiniaung, Handhyaiene
Patchouli: Dermatosen, Narben, Hauntpflege, Cellulite, Stress,

Angste, "Baby
Pfefferminze: belebend, erfrischend & kithlend, Mundpfleae, Wandheiluwng,
Verdanung, Spanmungskopfschmerzen, “Baby

Rose: Muskelkrampfe, Kopfschimerzen, Schlaflosigkeit, Stress,
Pavche
Rosmarin: kraftigend & starkend, durchblutungstordernd, Erdung

ibersteigerter Emotioven, Erschspfung
Sandelhole:  Bronchitis, Uarahe, Angst, Stress, Schlaflosigkeit,

Depressionen,
Tangerive: belebend
Teebanm: Immunschwdiche, reinigt die Raumluft in der

Erkaltungseeit, Linderung bei gereiztem Hals & Husten,
Angst, Unsicherheit, Antriebslosigkeit, "Baby

Vaille: belebend, Chron. Schmerzen, Trauver, depressive
Verstimmungen
Vetiver: beruhigend, Akne, Wunden, Tufektanfalligkeit, Avgste,

Stress, "Balbys

Wacholder: Bronchitis, Akne, Unruhe, Stress, Schlafstérumgen,
Babys

Weilirauch:  Schwanaerschaftsstr., erdend, Rheuma,
Sportverletzungen, Stress, “Baby

Mlang-Ylang:  schmerzlindernd, Angst, Stress, Schlaflosiokeit,
wut, PMS

Zedernholz:  Husten, Cellulite, Odewme, Artiritis, Akve,
Nervositat, Angste, beruhigend

Zimt: @rippaler Iufekt, vor dewm Sport, rrge i
Muskel-/Gelenkschmerzen,

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Amwcm&lmm@m Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



kldrend, erfrischevd, stark belebend,
kowzewtrationsfordernd, inspiriert den Geist und wirkt
desivfizierend auf die Ranmluft

reaktivieren bei Niedergeschlagenheit, WMut, Ausdaver,
Buergie, Raumluft reinigend, Bronchitis, Rheuma, Angste,
depressive Verstimmuiaen, regeveration im Schlaf
Zypresse: Cellulite, Lymphsdewm, Konzentrationsst,, Traver,
*schwanger

“rove:

Unsere Lieblinassle:

Zitrone-Zeder
Grapefruit-WMivze
Rose-Geranie-Sandelhole
Pergamotte-Zitrone

Platz filr einene Mischuvaen:

* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Awwcm&lmm@w Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.
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Ganzheitlich ¢ Lomi * Ayurveda

L WMassageatelier arbeiten wir
seit vielen Jahrew mit diversev Basisslen und wmoschten hier die
gangigsten Ole vorstellew:

Avocadosl: die Vitaminbombe unter den Olen! Avocados| ist reich an
Vitamin A, € und D und bewahrt die Haut vor
Feuchtigkeitsverlust,

Jojobasl: eigentlich eiv Wachst Die Samen des Jojoba-Strauches

enthalten eiven Wachs wit 50-607% Fettaehalt. Jojobas!
ist reich an Provitamin A und Vitamin €, wirkt
enteiindungshemmend und besitet einew natiirlichen
viedrigen Lichtschutefaktor.

WMandelsl: der Alllrounder! Als sanftes Pfleges! fiir jeden Hanttyp ist
es ein wildes und selr gut vertragliches Basisol, welches
anch zur Kinder- und Babypflege verwendet werden kanw,

Aprikosenkernsl: mildes Ol filr strapazierte Hant! Aprikosenkernsl
[dsst sich sehr aut bei trockener wnd gereizter Haut
emsetzen,

Tranbenkernsl: der Fettspender! Wir empfehlen Traunbenkernsl bei sehr
trockener Haut als Hautpflege. Wan merkt bei der
WMassage, wie sich das Ol als walhrende Schicht auf die
Haut legt,

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Amwcm&lmm@m Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



Aroomil: das Gold des Siidens! Da es sich um ein selr teures Ol
havdelt, wird uvverdiinntes Araansl in hochwertiger
Kosimertik und fiir hochwertige Behandluwgen eingesetet,

Sesamdl: die Warmeduelle! Sesamsl hat eive stark warmende
Eigenschaft, weshalb wir e filr Ganeksrperanwendungen
nutzen.

NATURKOSMETIK

P
3erglanc

landel-C
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wilde P} TN
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NATURKOSMETIK

* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinew Auspruch anf Vollstandiokeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



Hinweise & Dosierug @ Ztle,s

Tipps aus unserer Puftbar M A4 :

Ganzheitlich * Lomi * Ayurveda

Andieser Stelle aeben wir
Empfehlungen zur Amwcmdwmq\ der Ole:

Aufoewahrune: Ole sollten dunkel, bei Zimmertemperatur uid v
Glasflaschen gelanert werdew. Plastikflaschen verformen
sich durch die chewmischen Reaktionen zwischen Ol uwd
Material oft, weshalb wir davon abraten. Wir fillirew
verschiedene Flaschen n Braun-, Blau-, und Gringlas wnd
beraten hierzu gerve.

Dosieruno: die meisten Empfehlungen sprechen vou 5-2.0 Tropfen
anf 50ml Basissl. Tim Massageatelier mischen wir meist
20 Tropfen auf 100w, allerdings muss mav Diifte wie
£ B. Rose, Patchouli oder Vaville dentlich viedriger
dosieren. Hier gilt "immer der Nase nach”

Kinder: dtherische Ole solliten bei Saualingen uud Kleinkinderw var
i Absprache wit dem Kinderarz+, der Hebamme oder dem
Heilpraktiker angewendet werdev. Tn unserer
Aufstellung haben wir uns bemilnt die Ole zu
kenvzeichven, die vicht bei Babys angewendet werden
sollten. Fitr Kinder sind stark verdimnte Ole zu nntzen,

Schwangerschaft

& SHillzeit: Auch hier haben wir versucht, die zu wmeidenden Ole zu
kewnzeichven. Bestimmte Eigenschaften der Ole kénvew in
die Muttermilch ilber aelhen. Deshalb ist vor der
Anwendung der Aret oder die Hebamme um Rat zu
bitten,

* WMarkierte Hinweise wie na. photosensibvilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragen Sie Thren Aret oder Heilpraktiker.



Warum wir aunf hochwertiae Ole setzen

Diifte bereichern eindentio unserew Tagl €in Spaziergang i Wald, der
Geruch von frischem Wasser oder der zarte Duft eiver Blumenwiese all
das lasst uns traumen und weckt positive Erimeruvgen. Die
Aromatherapie befasst sich mit dewm alten wWissen der Naturheilkunde
mid kanm uns helfen aesund zu bleiben und Wohlbefinden wieder zu
erlangen.

Atherische Ole beihalten in jedew Tropfen die Seele der Pflavzel

@
-— Unser Service ruvd wm atherische Ole:

wir mischew gerve individuelle Massagesle mit versch. Basisslen wie 2.2,
WMandelsl, Araansl, Tranbenkerwsl, usw. Auch mischen wir dtherische Ole
als reines Ol, Aromaroller oder Raumspray.

Tn unserer Puftbar haben wir Duftsteive,
iber 70 verschiedene Ole oder Duftlampen vorratio,

Fraoew zur Avwendung oder zun Rezepten beantworten wir gerne uvter
silledmassageatelier-oberberg.de

Silvia Ferlemann-Stefaniak

Aromatherapentin (prav.)
gepr. Fachpraktikerin filr Massage, Wellness & Pravention

* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Amwcm&lmm@w Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.
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Gutschein

Als Dankeschén bieten wir unser Starterset bestehend aus:

Duftstein
Duftlampe
A6 _Zitrone
a8 Teebaum
a6 Orange
a6 Zirbelkiefer
100wl Mandelsl

2Um Vorzugspreis Yon unr 34,504
gegen Vorlage dieses Gutscheins i Massageatelier aw.
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* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinew Auspruch anf Vollstandiokeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragen Sie Thren Arzt oder Heilpraktiker.



Ganzheitlich * Lomi * Ayurveda

Fir Bchr@llmmq@m und Fragen stehen wir gern zur \/@rﬁi@mml

WMassageatelier
Kolwer Str, 244
51702 Beronenstadt
www.massageatelier-oberbera.de
silleddmassageatelier-oberberg.de

Unser Anrufbeantworter vimmt Anfragen
witer 02261-494264% entgesen.

Per WhatsApp sind wir unter O17D-3A2F175 erreichbar.

* Warkierte Hinweise wie ua. photosensibilisierend und vicht bei Babys oder schwangeren
Anwenden beachten! Diese Liste erhebt keinen Anspruch anf Vollstandigkeit. Bei therapentischen
Anwendungen Fragen Sie Thren Aret oder Heilpraktiker.



