QUrszeit

Termine & Sexninare
Frilyjahr 2.0
174 V\/\assaqemr@li@




MawiBA
WMontags/Mittwochs 12:00 Uhr
Beckenboden-Tanze wmit Bauch oder BABY
mit Jenny

Rilckfillrung
Termine nach Vereinbarung
Begib dich wit deiver Secle anf eine wuwdervolle Reise
durch deinen Ksrper und deive Verganagenheit
mit Erika

Nordic Walking
Freitaas 0915 Unr
Anfangerkurs — Ungang wit Stocken, Ubungew,
Beroab, Berganf
mit Sille

Finanzielle Freiheit
17.01. [ 21.01. / 14.02. Thewmenabend
2 Finanzen filr Fraven
Wit Virgivia

Lebenskreis
2241252 [253.1012
eine spirituelle Reise zu dir selbst
mit Erika



Herzschmuck
24.01. 17149 Uhr
gestalte deinen eigenen Edelsteinschmuck
mi+ Sille

Krauterstempelmassage
12.02. 1017 Uhr
stelle deine eigenen Kranterstempel her uud lerve
damit 2 massierew
mit+ Jasmin & Sille

Eltern-Kind-Entspaniung
15.02.10:0010:45
wellnesskurs mit Kind (4-eJalre)e Termine 4 45miv
WMeditation, Mandala-malew und Beweguugsilbungen
mi+ Sille

endlich melhr DU selbst sein
20.02.14301F:00Uhr
lerve eive bessere WMutter filr noch bessere Kinder zu
werden
mit Natascha

Kunsthandwerkerbasar
16.03.1017F Uhr
Basar mit kleinem-feinen und Hamd@@w\acm@m



Fulreflexzonenmassage
25.0%.1519 Uhr
Lerne Griffe und Bedentungen der Fulreflexzonen
2ur Paarmassage oder Selbstimassage
mit Sille

Ayurveda filr Franew
206.03. You 15:30-12:20
Zyklus, Wechseliahre und Bedentung der Periode aus
ayurvedischer Sicht

FraunSeiv - Franentantra
22.04. ab DA:30
Thema Selbstliebe, Achtsamkeit und Franewtantra
mit Sille

Herzschmuck
02.06.14:2016:20 Uhr
gestalte deinen eigenen Edelsteinschmuck
mi+ Sille



Weine Referenten:

Jasmin Dziemba
Kranterfachfraun

Natascha Klein
Life- & Hypuosecoach

Jenny Roth
WMawiBa Traverin

Virginia Poll
Finanzcoach

Erika Bar
Yogalehrerin [ Rickfilhrungen



WMassageatelier
Kslwer Str. 2565
51702 Bergneustadt

Tel.:
ONFD3A27175 oder 022199426402

Wail;
s'lll@@mas‘sa@w%—@li@r—o\o@r\o@r@d@

web:
www.vmssa@@aJr@li@r—ola@rla@r@.d@

Silvia Ferlemawn-Stefaniak
gepr. Fachpraktikerin filr WMassage, Wellness & Pravention
Aqurvedamassenrin & kosimetische Fulpfleaeriv
Lomimasseurin & Lomi-Therapentiv
gepr. Aqurveda Gesudneitsberateriv

AGPB s, Termine, aktuelle Preise und Zeiten sind auf der
Homepage zu finden



